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Пояснительная записка 

 к учебному плану основной образовательной программы  основного общего образования 

• Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

• Учебный план МОБУ СОШ с. Мустафино, реализующий основные общеобразовательные 

программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

• Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

ФЗ-273) (с изменениями и дополнениями); 

• Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-I "О языках народов Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

• Законом Республики Башкортостан «Об образовании Республики Башкортостан» от 

01.07.2013г. № 696-3(с изменениями). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. 

№287(далее – ФГОС ООО - 2021) (с изменениями от 18.07.2022г. приказ № 568); 

• Письмом Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 

рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 

нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

• Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенный к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» (с изменениями и дополнениями). 

• Приказ Министерства Просвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024г. № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающихся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования"(Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ" 

(Зарегистрирован 28.02.2024 № 77365) 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 110 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331); 
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• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 

• Приказом Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении 

изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

• Письмом Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" 

(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ); 

• Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 18.01.2023 №01-05/50 

«О направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных 

программ»; 

•  Информационно-методическим письмом Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 

г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»; 

• Письмом Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. «Методические 

рекомендации об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС 

начального и основного общего образования»; 

• Письмом Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 № 01- 

05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 года № 04-05/197 

«О направлении методических рекомендаций»; 

• Решение коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных образовательных 

программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 2024г. 

• Приложением к решению заседания Коллегии Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан от 24.04.2023 «Методические рекомендации по разработке учебных планов 

общеобразовательными организациями Республики Башкортостан, реализующими 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, с учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики 

Башкортостан, в условиях введения федеральных основных общеобразовательных программ и 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020.№ 28, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 18.12.2020г. № 

61573; 
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• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021.№ 2, зарегистрированные в Министерстве юстиции РФ 29.01.2021г. № 62296; 

• Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 30.07.2020г. № 369; 

• Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

• Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

• Основная образовательная программа основного общего образования МОБУ СОШ с. Мустафино 

• Устав МОБУ СОШ с. Мустафино.  
 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы 

основного общего образования и реализуется в V-IX классах.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для V-IX классов. 

Учебный процесс в V-IX классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685- 21), регламентирован Календарным учебным графиком. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в V -VIII классах – 34 недель, IX классах – 34 недели  (без 

учета государственной итоговой аттестации (ГИА)). 
    Учебный год в МОБУ средняя общеобразовательная школа с. Мустафино начинается 01.09.2025и 

заканчивается 26.05.2026г.. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- в V- VI классах - 2 ч., 

-  в VII-VIII классах - 2,5 ч., 

      -   в IX-XI классах - до 3,5 ч.  
  Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной деятельности. 

Продолжительность уроков в V-IX классах 40 мин 
   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 
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       В МОБУ средняя общеобразовательная школа с.Мустафино языком обучения является 

русский язык. 

   Учебный план для 5-9 классов определяет максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 5-9 классов, 

состоит из двух частей: обязательной части (70%) и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (30%). 
           В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные предметные 

области и   учебные предметы: 

        Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

«Русский язык» – в объёме 5 часов в неделю в 5, 6 часов в неделю в 6 классах, 1 час за счет   

части формируемой ОУ,   4 часа - в 7 классах, 3 часа в 8,9 классах; «Литература» в 5-6 ,9 

классах в объёме 3 часа в неделю, в 7-8 классах - в объеме 2 часа в неделю. 
    Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена изучением  

предметов «Родной (башкирский) язык», «Родной (татарский) язык», «Родная (башкирская) 

литература», « Родная (татарская) литература» и «Государственный (башкирский)язык Республики 

Башкортостан». Изучение учебных предметов согласована с родительской общественностью на 

основании заявлений родителей (законных представителей). На изучение предмета «Родной язык» 

и «Родная литература»- в 5-8 классах отводится  в объеме 1 часа учебного времени, в 9 классах в 

объеме 0,5 часа-  на предмет «Родной язык» и  «Родная литература».  1 час отводится на 

внеурочное занятие. П р е д м е т  «Государственный (башкирский)язык Республики 

Башкортостан»   изучается в объеме 1 часа в неделю.  

При изучении предметов « Родной (башкирский) язык», « Родной (татарский) язык», « Родная 

(башкирская) литература», « Родная (татарская)литература в 6, 7, 9,10 классах осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Предметная область «Иностранные языки» в 5-9 классах представлена учебными предметом 

«Английский язык» в объеме 3 часа в неделю 

          Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика» в объёме 5 часов в неделю в 5-6 классах. в 7- 9 классах «Алгебра» в объеме 3 часа в 

неделю; предметом «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю в 7-9 классах; «Вероятность и 

статистика» в объеме 1 часа в неделю, предметом «Информатика» в 7-9 классах в объеме 1 часа; 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 

«История», « Обществознание»,»  География». На основании приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации от 9 октября 2024 года № 704 с 1 сентября 2025 года в 5–7- х классах число 

часов, рекомендованных для изучения истории, составляет 3 часа в неделю; в 8 классе – 2 часа в 

неделю; в 9 классе-  в объёме 2, 5 часов В 6–7-х классах обществознание не изучается; в 8-9 

классах «Обществознание» по 1 часу в неделю. 

Предмет «География» – в объёме 1 час в неделю в 5,6 классе, в объёме 2 часа в неделю в 7- 9 

классах  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология» 

в объёме 1 часа в неделю 5-7 классе, 2 часа в неделю в 8, 9 классах, «Физика» - в объеме -2 часа в 

неделю в 7-8 классах, в 9 классе – 3 часа; предмет «Химия» - в объеме 2 часа в неделю в 8-9 

классах.. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - «Изобразительное 

искусство» и «Музыка»: 5,6, 7 классы - «Изобразительное искусство» 0,5 час. 0,5 часа переданы 

для изучения во внеурочную деятельность. «Музыка»- в 5-8 классах по 0,5 час в неделю; В 5-7 

класса предмет Музыка 0,5 часа переданы во внеурочную деятельность 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд(технология)» в объёме 2 

часа в неделю в 5- 7 классах и 1 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлен учебным предметом 

«Физическая культура» в объёме 2 часа в неделю в 5-7 классах , в 8 классе-1,5 часа, 0,5 
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часа изучается во внеурочной деятельности, в 9 классе -0,5 часа, 1,5 час отводится во 

внеурочную  деятельность. 

           Предметная  область «Основы безопасности и защиты Родины» . Курс «Основы 

безопасности и защиты Родины» ставит задачи по формированию у школьников знаний, умений 

и навыков, необходимых для безопасной жизнедеятельности в окружающей среде, воспитание 

гражданственности, патриотизма, культуры здорового образа жизни. В рамках курса изучаются 

все аспекты военной подготовки, включая тактику, медицинскую помощь, правила обращения с 

оружием и средства защиты, правила дорожного движения, пожарной безопасности, а также 

правила как вести себя в чрезвычайных ситуациях. Обучение включает в себя навыки 

конструктивного общения, определение опасных ситуаций в обществе, включая преступные 

действия, и безопасное поведение в интернете. «Основы безопасности и защиты Родины" 

дополнено модулем "Основы военной подготовки". Основная задача модуля - обучение начальной 

военной подготовке, в рамках которой включено изучение истории возникновения и развития 

Вооруженных Сил Российской Федерации, основных направлений подготовки к военной службе, 

общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, функции и задач Вооруженных 

Сил на современном этапе, особенностей прохождения военной службы по призыву и по 

контракту и многое другое. Занятия проводятся самостоятельно без интеграции с другими 

учебными дисциплинами. На изучение курса в учебном плане выделено в 8-9 классах по одному 

часу в неделю. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подго- товка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную дея- тельность, проводится в соответствии с 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности  с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней и последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОБУ средняя общеобразовательная школа с.Мустафино. 
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Формы промежуточной аттестации. 

 

Предмет Класс Форма проведения 

Родной язык 5-8 Контрольный диктант 

Русский язык 5-7 ВПР 

Русский язык 8 ВПР 

Английский язык 6-8 Контроль чтения 

Математика 5-6 ВПР 

Математика 7-8 ВПР 

География 8 Тест в формате ОГЭ или ВПР 

История 6-7 Тест в формате ОГЭ или ВПР 

Обществознание 7-8 Тест в формате ОГЭ или ВПР 

Физика 7-8 Тест в формате ОГЭ или ВПР 

Биология 7-8 Тест в формате ОГЭ или ВПР 

Химия 8 Контрольная работа 

Информатика 8 Контрольная работа 

 

Предмет Класс Форма проведения 

Русскийязык 
Литература 

9 Контрольная работа в формате ОГЭ 
Контрольная работа в формате ОГЭ 
 

Математика 9 Контрольная работа в формате ОГЭ 
 

География 9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

История 9 Письменная - тестирование 

Обществознание 9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Родной язык 9 Письменная - контрольный диктант 

Физика 9 Письменная – контрольная работа 

Химия 9 Письменная – контрольная работа 

Биология 9 Письменная – контрольная работа 

Иностранный 
(английский)язык 

9 Контрольная работа 

Информатика 9 Контрольная работа в формате ОГЭ 

Физическая 
культура 

9 Учёт текущих достижений 

ОБЗР 9 Учёт текущих достижений 

 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5лет.



8 

 

Вариант № 4 Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка  на 2025-2026 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю Всего 

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 1 34 1 34 1 34 0.5* 17 4.5 153 

Государственный 

(башкирский )язык 

РБ 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Родная литература 1 34 1 34 1 34 1 34 0.5* 17 4.5 153 

Иностранные языки Иностранный 

(английский)язык 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170 0 0 0 0 0 0 10 340 

Алгебра 0 0 0 0 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия 0 0 0 0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика 0 0 0 0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 3 102 3 102 3 102 2 68 2.5 85 13,5 459 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 2 68 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия 0 0 0 0 0     0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Искусство Изобразительное 

искусство* 

0,5 17 0.5 17 0.5* 17 0 0 0 0 1,5 51 

Музыка* 0.5 17 0.5 17 0.5* 17 0,5 17 0 0 2 68 

Технология Труд(технология) 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 1,5* 51 0.5* 17 8 272 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 1 34 1 34 2 68 



9 

 

Итого 29 29 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Русский язык 

0  

 
 
1 

0 0 0  

 
 
1 

Учебные предметы, курсы по выбору 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5- 

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 170 

В мире профессий 1 0 0 0 0 34 

Россия- мои горизонты 0 1 1 1 1 136 

Основы математической грамотности 0 0 0 1 1 170 

Занимательный русский язык 1 0 0 0 0 34 

На пути к ОГЭ. Сложности русского 
языка. 

0 0 0 0 1 34 

Искусство(изо/муз) 1 1 1   0,5 0 51/68 

Спортивные игры 0 1 1   0.5     1.5 68 

Памятные места моей Родины 1 1 0 0      0 68 

Школьный театр 0 0 1 0     0 68 

Юный патриот 0 0 0 1   0 
 

34 

« Говорю на родном языке» 0 0 0 0 1 
 

34 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 5 5 5 6,5 935 

Соотношение 70/30 70/30 70/30 70/30 70/30 70/30 

*изучается за счет внеурочной деятельности 
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